
ACTIVITÉS CATEGORIE CLASSE ENTRAINEURS HORAIRES

LUNDI

GYM GARCON LOISIR DEBUTANT PRIMAIRE RALPH 17H30 à 19H00
GYM RYTHMIQUE LOISIR MOYENS / GRANDS CM1 et + MATHILDE(S) / EVA 18H00 à 19H30

GYM FILLE LOISIR 11 ANS et + 6ème et + SOPHIE / LAURIE 17H30 à 19H30
GYM FILLE COMPÉTITION NON DEBUTANTE PATOU 17H30 à 19H30

GYM AGRES ADULTE GAF / GAM ADULTE SOPHIE 19H45 à 21H15

MARDI

GYM FILLE COMPÉTITION NON DEBUTANTE MATHILDE 17H30 à 19H30
GYM FILLE COMPÉTITION NON DEBUTANTE ALEXIA 17H30 à 20H00
GYM FILLE COMPÉTITION NON DEBUTANTE PATOU 17H30 à 19H30

GYM GARCON COMPÉTITION NON DEBUTANT LAURENT / MATHILDE 17H30 à 19H30

MERCREDI

GYM FILLE LOISIR 7/8 ANS CE1/CE2 FRANCOU / JULIE / YOLANDE 14h00 à 15H30
GYM  FILLE LOISIR 9/10 ANS CM1/CM2 VANESSA / GWEN / LAURIE 14H30 à 16H00 

GYM FILLE COMPÉTITION NON DEBUTANTE FRANCOU / MANU 15H30 à 18H30
GYM FILLE COMPÉTITION GWEN 15H45 à 17H15
GYM FILLE COMPÉTITION JULIE / LAURIE 15H30 à 17H00

GYM ADULTE EXERCICE D’ENTRETIEN 16 ANS et + CHRISTINE 18H30 à 20H00
GRS ADULTE 16 ANS et + MATHILDE / EVA 20H00 à 21H30

JEUDI

GYM FILLE COMPÉTITION NON DEBUTANTE MATHILDE 17H30 à 19H30
GYM GARCON COMPÉTITION NON DEBUTANT LAURENT / MATHILDE 17H30 à 19H30

GYM FILLE COMPÉTITION GWEN 17H30 à 19H00
GYM FILLE COMPÉTITION  ELSA 17H45 à 19H45
GYM RYTHMIQUE LOISIR PETITS CP/CE1/CE2 MATHILDE /  PAULINE / LEA 18H15 à 19H15

VENDREDI

GYM FILLE COMPÉTITION NON DEBUTANTE PETITES PATOU 17H30 à 19H30
GYM FILLE COMPÉTITION NON DEBUTANTE FRANCOU / MANU 18H30 à 20H30
GYM FILLE COMPÉTITION NON DEBUTANTE ALEXIA 18H30 à 20H30

GYM ADULTE 16 ANS et + CHRISTINE 18H30 à 20H00

SAMEDI

GYM FILLE COMPÉTITION NON DEBUTANTE FRANCOU / MANU 10H30 à 12H30
EVEIL GYM 1 4/5 ANS MS/GS

SANDRINE / CHRISTINE / CELINE / ELSA 
10H00 à 11H00

BEBE GYM   3/4 ANS PS/MS 11H15 à 12H00
GYM FILLE LOISIR 6 ANS CP ELSA 13h30 à 15H00

GYM FILLE COMPÉTITION NON DEBUTANT ELSA 15H00 à 17H00
GYM FILLE COMPÉTITION NON DEBUTANTE MATHILDE 14H00 à 17H00
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